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NEVRUZ / YENIGUN

Nevruz; yeni giin, yeni yil demektir. Eski Tirk
inanislarina gore yeni yilda; yenilik, canlilik, dirilik
olacagina, tabiatin canlanacagina, insanin da yeni
bir ruha kavusacagina inanilirdi. Nevruz, bu
yonuyle iyiyi, glizeli ve mutlulugu sembolize eder.
Yeni yilin baslangici, eski Tirk takviminde 21 Mart
tarihine tekabil etmekte ve bu tarih yilbasi olarak
kutlanmaktadir. Bu tarihte gece ile glindiiz esit
hale gelmektedir. Mitolojik veriler disinda tarihi
olarak da Nevruz'un Tirkler arasinda ¢cok eski
tarihlerden beri kutlanmakta oldugu elde edilen
bilgiler arasindadir. Buna gore 21 Mart tarihinde
Selcuklu hiikiimdarlari tahta ¢ikmakta, bayrami
halkla‘birlikte kutlamaktadirlar. Eski iran
takvimine gore de 21 Mart yilbasi olarak
ku!c[anmaktadlr. .
¥

qunes 21 Mart’a kadar giiney yarlmkureye daha
/(;ok 1stk ve 1s1 verirken bu tarihten itibaren kuzey
ydrlmkureye daha cok 1si vermeye baslar. Bu
nedenle kuzey yarimkiirede yasayan bazi halklar
icin'21 Mart giinl uyanis ve yaradlulsln semboli
olarak kutlanmaya deger bir glin kabul
edllmektedlr ¢



Anadolu’da Nevruz-i Sultan, Sultan Nevruz,
Navriz, Mart dokuzu gibi adlar verilen Nevruz,
farkli yorelerde degisik bicimlerde kutlanir.
Tarimsal ugrasin yogun oldugu yorelerde bir tir
bolluk ve bereket toreni olma ozelligi de
tasimaktadir.

Nevruz, kendine 6zgu ritlielleri olan bir bayramdir.
Bayramlarin toplum hayatinda egitsel, psikolojik,
tarihi, kultdrel, dini ve siyasal islevleri vardir.
Bayramlar toplum hayatinda kaygi giderici bir rol
oynar; bireyi toplumla butinlestirir,
toplumsallastirir, kiltiridn gelecek kusaklara
devredilmesini saglar, tinsel dlemi anlamak igin
birer aractir.

Sultan-1 Nevruz, Nevruz Sultan, Mart Dokuzu ve
Mart Bozumu gibi adlarla anilan Nevruz,
Anadolu’nun cesitli bolgelerinde kutlanmaktadir.




Nevruz'un Uygur Bélgesinden Avrupa iclerine
kadar genis yayginlik alani vardir. Onceleri
mevsime ve Uretim sartlarina bagli olarak gelisen
bayram, zamanla tarihsel nitelik kazanmistir. Ates
kiltd ve yesillikler mevsimsel dontisimii ve
degisimi saglamaya yénelik uygulamalardir.
Bolluk ve bereketi saglamaya yonelik pratiklerden
olan agaclara su verilmesi, agaclarin budanmasi
veya dikilmesi, tarlalarda ekin ekme ritiieli vb. de
yine bu inanca baglidir. Kurban kesme pratigi,
Tirklerin Gok Tanriinancinda da uygulanmistir.
Subaslarina gitmek, atesten atlayarak giinahtan
arindigina inanmak gibi pratikler de eski inanc ve
uygulamalarin glinimize yansimalaridir. Ates, su,
tabiat ve atalar kiltiine bagli olarak cesitli
sekillerde inanilan ve sosyal hayat icinde 6nemli
unsurlar haline gelen bu degerler sistemi Tiirk
kiltirinin zenginliginin ifadesidirler. icinde erklik
ve 0zglrlik kavramini da barindiran bu yapi sosyal
anlamda birlik, paylasma, egitim, dayanisma,
mutluluk, bir arada yasama duygu ve diisiincesini
artirmaktadir.

Osmanli Devleti zamaninda Nevruz gliniine 6zel
bir nem verilmistir. Padisahlara Nevruz glinleri
“Nevruziye” adi verilen kasideler sunulurdu. Bu
kasidelerde agaclarin yesermesi, ciceklerin
acmasl, havanin isinmasi gibi konulara yer
verilirdi. Nevruz glini Adem’in yaratildigi, Nuh
Peygamberin gemisinin karayi buldugu, Hz. Ali'nin
dogdugu ve halife oldugu anlatilirdi. Nevruz gecesi



biutlin yaratilmislarin Tanri'ya secde ettigi, dilek ve
dualarin kabul olunduguna inanilirdi. Nevruz
glinlerinde miineccimbasi, yeni takvimi padisaha
sunar, bahsisini de alirdi. Buna da “Nevruziye
Bahsisi” adi verilirdi. Saray hekimbasilari
tarafindan hazirlanan ve Nevruziye denen cesitli
baharatlardan yapilmis macunlar, padisah
ailelerine ve blyiklere porselen kapakli kaseler
icinde sunulur ve giinlin hangi saatinde yenmesi
gerektigini yazan bir kagit da kaselere ilistirilirdi.

“Mart ipligi” adi verilen uygulama Nevruzla ilgili
geleneklerden biridir. 21 Marttan itibaren 1sinmaya
baslayan havalar nedeniyle agaglarin glinesten
etkilenmemesi icin bez baglanir.

Giresun'da “Mart Bozumu” adi verilen gelenek de
Nevruzla ilgili siiregelen geleneklerden biridir.
Mart bozumunda akarsulardan alinip getirilen su
evlere serpilir. Ayagi ugurlu bir misafirin gelmesi
ve “martinizi bozuyorum” demesi beklenir.

Nevruz i¢ Anadolu Bélgesi'nde “Mart Dokuzu”
olarak bilinmektedir.21 Mart giini sabah erken
kalkilir, mezarlik ziyareti yapilir, niyet tutulur.
Niyetlenecek kisi mezarlardan birer tas alarak
kirka tamamlar. Bir torbaya doldurup evinin
duvarina asar ve bu arada bir niyet tutar. Bir yil
sonra torbaya baktiginda taslar kirk bir olmussa
niyetinin gerceklesecegine inanir.

Dogu Anadolu halki icin sadece Nevruz gini degil,
Nevruz gecesi de kutsallik tasimaktadir. Bu gece
canli cansiz bitin varliklarin Tanri'ya secde
ettigine inanilir. O glin herkesin bir yillik kismeti ve
gelecedi belirlenir. Herkes giizel ve yeni elbiseler
giyerek yeniyila hazirlanir. Evlerde yemekler
yapilir, karsilikli ziyaretlerde bulunulur.



Nevruz giini ¢esitli yemeklerden olusan sofralar
hazirlanir, oyunlar oynanir, eglenceler diizenlenir,
boyali yumurtalar yenir ve biylk atesler yakilir.




Her toplumun kendine 6zgd ritliel ve
uygulamalarla kutladigi Nevruz; Azerbaycan,
Kazakistan, Kirgizistan, Tlirkmenistan, Ozbekistan,
Tataristan, Uygur Bélgesi, iran, Anadolu ve
Balkanlarda geleneksel kutlamalarla canliligini
giinimizde de sirdirmektedir.

KAZAKISTAN

Kazaklar Nevruz torenlerinde Mevlid okuturlar.
Evler bastan basa temizlenir, herkes en iyi
elbiselerini giyer. Nevruz torenleri sirasinda ev
duvarlarina veya cesitli esyalar lizerine toprak
kaplar atilarak parcalanir. Ates lzerinden atlanir.
Atesten atlamanin eski yilin kotiliklerinden ve
hastaliklarindan kurtulmayi, yeni yilda daha
saglikli olmayi saglayacagina inanilir. Kazaklar
Nevruz'da yaptiklari yemege “Nevruz-koco™ adini
verir. Nevruz corbasi veya lapa adi verilen baska
bir yemek de yapar ve komsulara dagitirlar.



KIRGIZISTAN

Kirgiz yili, gece ile giindiziin bir oldugu giinde
yapilan Nevruz festivali ile baslamaktadir. Yilbasi
bayrami 21 Mart'tir. Kirgizistan'da yeni yilin itk
giiniine Novruz adi verilir. Gin boyunca "Novruz
koco” denilen 6zel bir yemek yenir. Bugday ve arpa
karisimindan yapilan kdco yeni yilda bereket ve
yeni umutlarin rumuzudur. “Auz koco" denilen
kavut da gline 6zel yemeklerdendir.

0ZBEKISTAN

Ozbekistan'in Semerkand, Buhara, Andican
taraflarinda Nevruz torenleri Nevruz glini
baslamakta ve bir hafta devam etmektedir. Halk
bu Nevruz eglencelerine “Seyil E§lenceleri” adini
vermektedir. Seyil yerleri donme dolaplar,
calgicilar, becceler, seyyar saticilarla dolar.
Nevruzun birinci gini halk, ¢adir cadir gezerek
birbirlerinin bayramini kutlar. Bu ziyaretler
sirasinda ikram edilen yemek “as” adi verilen
pilavdir. Ayrica cay ve cesitli meyveler de sunulur.
Kopkari, glires, at yarislari ve horoz dovisleri gibi
spor gosterileri dizenlenir. Nevruz
kutlamalarindan esinlenmis tiyatro eserleri
sahnelenir.

Su-basli adetleri: Ertesi glin, giin dogmadan su
kaynagina gidilir. El ylz yikanir. Kizlar iki ellerinin
basparmaklarini ip ile baglayarak suyun tzerinden
atlarlar. Daha sonra parmaklarindaki ipi keserek
suya atarlar. Boylece kismetlerinin agilacagina
inanirlar. Su basina gidenler, kaynagin goziinden
yedi kii¢cik tas alarak su kabinin dibine koyarlar.
Bu taslar, bir dahaki dhir cersenbeye (Carsamba)



kadar kabin dibinde kalir. Su donisu U boglrtlen
dali koparilarak eve getirilir. Bunlar da bir sonraki
ahir cersenbeye kadar takildigr yerde kalir.
Nevruz'dan bir glin 6ncesine “baca-baca” denir.
Cesitli renklere boyanmis, suda pisirilmis
yumurtalar kapi kapi dolasan ¢ocuklara verilir.
Cocuklar bu giin gruplar halinde dolasarak;

Nevruz, Nevruz bahara
Guller giller nahara
Bagcamizda gl olsun
Gul olsun, bilbil olsun.




seklinde bayatilar, maniler soylerler. Cocuklar
yesil alanlarda boyali yumurtalar ve asiklarla oyun
oynarlar. "Baca - baca” giiniiniin gecesi, "bacadan
sal atma"” adeti gorilir. Aksamizeri yine tongallar
yakilir, Gzerinden atlanir, gece olunca cocuklar
uclarina uzun ip bagli heybeleri, hisim ve
akrabalarinin bacalarindan sallandirir, gencler
bellerine bagladiklari sali bacadan sarkitirlar. Ev
sahibi, sali sarkitan kisi icin en uygun armagani
sala baglar. Yeddi-levin (Yedi Cesit) gecesinin
sabahinda bir agaca kalin bir iple kiflen (salincak)
asilir. Geng kizlar ve delikanlilar sira ile sallanir.
Bu oyuna kifdibi, kiifyeli gibi adlar verilir.
Kitlende sallanan mani okur, etraftakiler ona
karsilik verir.

Bayram glini erkekler ve kadinlar, ayri ayri
toplanarak bayramlasirlar. 0 yil 6lenlerin evleri
ziyaret edilir. Bugln yas tutulmasi glinah sayilir.
Evler dolasilarak seker, piring, yumurta vb.
yiyecekler fakirlere dagitilir. Hasta ve dost
ziyaretleri 6nemlidir.

TURKMENISTAN

Tidrkmenler yeni yilin ilk gliniine Novruz adini
verirler. Novruz'dan bes alti gin 6nce her
Tldrkmen ailesi temizlik yapmaya baslar. Novruz
icin Tlrkmen ¢oredi, Tirkmen petiri, kiilce, yagli
borek, sekseke, koko, bovursak, Tirkmen palovu
hazirlanir. Ne kadar cok yiyecek hazirlanirsa yeni
yilin o denli bereketli gececegdine inanilir. Semeni,
Novruz'un ozel yiyecedidir. Birkac aile birlesip
buyuk bir kazanda bugday dziine un, su ve seker
ekleyerek Semeniyi hazirlarlar. Bir giin 6nceden
pisirilmeye baslanan Semeni 21 Mart sabahina
hazirlanir.



AZERBAYCAN

Azerbaycan'da Nevruz ¢ gin sirmektedir. Her yil
Mart ayinin 21 ve 23" iinci ginleri arasinda buyik
torenle kutlanir. Nevruz'dan sonraki en nemli
glin "ahir cersenbe/son carsamba”dir. Bu giine
"ilin ahir tek tek” giinii de denir. Bayram ay!
icindeki dort haftanin carsamba giinleri de
onemlidir. Buna "Uskii" denilmektedir. "Ahir
cersenbe”den onceki sali glini mezarliga giden
erkekler Fatiha okuyup donerler. Kadinlar ise
mezarliga hazirladiklari helva, pilav ve daha baska
yiyecekler ile gitmektedir. Kur'an-1 Kerim okunur,
Fatihalarin ardindan yemekler fakirlere dagitilip
1-2 saat sonra mezarliktan ayrilinir. Kabir-tstu
uygulamasi da sona erer. Azerbaycan'da saliyi
¢arsambaya baglayan gece "Ahir Cersenbe"dir.
"Ahir Cersenbe”de yapilmasi gerekli islerin
basinda evin, esyanin, kap kacagin yikanmasi ve
temizlenmesi isi gelmektedir. Pilenberi adi
verilen Uzerligin yakilmasi adetinin yani sira en az
yedi yemisten olusan "Yedd-i Levin" gecesi
yapilmaktadir. "Gapi Pusma” adetinde gencler
niyet tutarak komsu kapilarini dinler. ilk duyulan
s0z, yeni yilin lehine veya aleyhine yorumlanir.




"Ahir cersenbe”nin diger bir adeti de "suya yiiziik
atma" oyunudur. Odanin ortasina su dolu legen
getirilir. Legenin etrafini saran kizlar yuziklerini
legenin icine atarlar. Ustii bezle 6rtiilii legenden,
kizlardan birisi bayati soyleyerek legenin icinden
yuzik c¢ikarir, cekilen yizik kime aitse bayati da
onundur.

Nevruzu kutlayan halklarin tarihinde dinsel,
kiltirel, sosyal olaylar birikerek katmanlasmis
oldugundan bayramin mitsel aciklamalari ve
anlamlari da degisiklik gostermektedir. Ates
tstiinden atlanmasi, o gline 6zel yiyeceklerin
hazirlanmasi ve yenmesi, miizik ve dans Nevruz
giind yapilan kutlamalarin ortak unsurlari olarak
karsimiza cikmaktadir.




Nevruz, Azerbaycan, Hindistan, iran, Kirgizistan,
Pakistan, Ozbekistan ve Tirkiye'nin ortak unsuru
olarak 2009 yiinda UNESCO insanlifin Somut
Olmayan Kiltirel Mirasinin Temsili Listesi'ne
alinmistir.

Conmnvention for the Safeguarding
of the Intangible Cullural Heritage

resies for e Salngarting of the intanghle Cultrd Hentige

Vaarer, Aders

Nevruz'un UNESCO insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel
Mirasinin Temsili Listesine alindigina dair sertifika.

Brosiirde bulunan bilgi ve belgeler, Arastirma ve
Egitim Genel Midurligl Halk Kaltird Bilgi ve
Belge Merkezi'nden yararlanilarak
olusturulmustur.










